Centre Elise

Avenue Cornesse, 62

Aywaille

Rue de Sendrogne, 70 ouvement social des ainés

Louveigne

yJEUX de SOCIET

... 1€r mercregli
3éme lundi

de 14h15 a 16h45

MEDITATION

PLEINE g n
CO NSCIENCE Jplgr:d_db'audlnet
. @gmail.com
s mardi

e oh30a10h30 ¥ KARAOKE

“©) 0495/68 58 65 e A .
jbaudinetd141@gmail.com | ¢ 4emeVve I"I-d redi
du mois

! de20h a23h

I -«) 0495/68 58 65

jpirard.jbaudinet
@gmail.com

AYWAILLE



COUTURE

[ mardi
de 13h30 a 16h30

£0) Alice Delbeque
% 043/69 21 86
legrandmarc@mail.com

CALLIGRAPHIE RELIURE
= mardi @ mardi
de 14 a 16h de 14 a 16h
en alternance avec en alternance avec
reliure calligraphie

“®) 0474/30 35 46
talbodson@gmail.com

“*) 0474/30 35 46
talbodson@gmail.com

CONFERENCES

1er lundi du
B, mois 14h

© centre récréatif

Remouchamps
=)
Bougenier 04/384 73 32

Baudinet 0495/68 58 65

MUSICALEMENT ECHANGES
VOTRE LITTERAIRES
2éemejeudi & tous les 2 mois
du mois vendredi
14h de 13h30 a 16h30

“*) 0495/68 58 65
jbaudinet4141@gmail.com

<) 0497/2263 11

alain.1952@gmail.com

ART FLORAL

@ 4éme vendredi

du mois
de 9h30 a 12h00

“«) 0478/56 50 32
denise.fagnoul@hotmail.com

EXCURSION
date variable

estination

a définir

<) 0498/19 09 29

mireille.natalis@gmail.com

WHIST
vendredi

B de 14 317h

@Salle André Modave @ d
Rue Rodolphe Bernard 22

Chanxhe
) 0496/56 11 33

Ph. Botty



AQUAGYM
© sprimont ©)st Roch Ferriéres
#,  lundi & lundi
vendredi | mardi
9h - 9h45 - 10h30 | jeudi

1
11h15 - 12h 11h45 -12h30
04 95 63 90

=) mireillerenard2@gmail.com

GYM VIACTIVE'

. lundi
@{ou jeudi a voir
en septembre)

10h30
“J 0497/61 14 58
_. marose.seret@gmail.com

ZUMBA | DANSE

g2

mouvement social des ainés

EN LIGNE
# mardi @ mardi
10h 11h15
%) 0498/1909 29 3G Ve 785 31 18 AYWA' LLE

christine.nihoul54

‘mireillenatalis@gmail.com @gmail.com




SWISSBALL
DEBUTANT

= lundi
13h30

“¢) 04956390

mireillerenard2@gmail.com

GYM DOUCE SWISSBALL
PERFECTIONNEMENT
jeudi B jeudi
10h 11h

=) 04 9563 90 -«) 04956390

mireillerenard2@gmail.com  mireillerenard2@gmail.com

RENFORCEMENT
STRETCHING MUSCULAIRE
INTENSIF
jeudi = vendredi
14h45 9h

=) 04956390 %) 04956390
mireillerenard2@gmail.com  mireillerenard2@gmail.com

mireillerenard2@gmail.com = mireillerenard2@gmail.com

"MOUVEMENT ¢
SOULAGEMENT |

B mardi
10h30

%) 0495/68 58 65
jbaudinet4141@gmail.com

YOGA

mercredi
9h15

10h30

Z@J 0497/88 91 10
christine.nihoul54

@gmail.com
PILATES1 | RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
PILATES 2
jeudi B jeudi
12h 13h45

«) 04956390 =@) 04956390

RENFORCEMENT '\ RENFORCEMENT

MUSCULAIRE MUSCULAIRE
MOYEN PILATES 3
= vendredi = vendredi
10h 13h30
a9 04956390 ) 04956390

‘mireillerenard2@gmail.com mireillerenard2@gmail.com



