
 

 

Menus du mois de janvier 2012 

 

 

 

 Lundi Mardi  Jeudi Vendredi 

 

Du 09/01 

 

au 

 

13/01/12 

 

 

Potage 

 

Spaghettis à la 

bolognaise  

Fromage râpé 

Pain 

 

Fruit 

Potage 

 

Sauté de porc  

Gratin de 

courgettes 

Pdt nature 

 

Biscuit   

 Potage 

 

Fish sticks 

Riz frit 

Sauce basquaise 

 

 

Fruit 

Potage 

 

Poulet rôti 

Croquettes 

Compote de 

pommes 

 

Biscuit 

     

 

Du 16/01 

 

au  

 

20/01/12  

 

 

 

Potage 

 

Carbonades 

Pdt persillées 

Carottes au jus 

 

 

Fruit 

Potage 

 

Filet de dinde 

Riz 

Brocolis à la crème 

 

 

Biscuit 

 Potage 

 

Couscous aux 7 

légumes 

Chipolatas et 

merguez 

 

Laitage 

Potage 

 

Mac ARA 

Frites 

Salade frisée  

Mayo et ketchup 

 

Laitage 

     

 

Du 23/01 

 

au 

 

27/01/12 

 

Potage 

 

Macaronis au 

fromage et au 

jambon 

 

 

Fruit 

Potage 

 

Oiseau sans tête 

Potée aux carottes 

 

 

 

Biscuit 

 Potage 

 

Pavé de saumon 

Purée de pdt 

Chou fleur  

Sauce au beurre 

 

Laitage 

Potage 

 

Pain de viande 

Frites 

Salade frisée 

Mayo et ketchup 

 

Fruit 

     

 

Du 30/01 

 

au 

 

03/02/2012 

 

Potage 

 

Vol au vent 

Riz 

Laitue garnie 

 

Fuit 

Potage 

 

Salade à la liegoise 

Saucisse 

Moutarde 

 

Biscuit 

 Potage 

 

Rôti de porc 

Purée de pdt aux 

épinards 

 

Laitage 

Potage 

 

Boulettes sauce 

provençale 

Frites -  Frisée 

 

Fruit 

     

 


